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ACTA No 1022 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - 2022

FECHA: Bogota, noviembre 29 de 2022.

HORA: 3:00 p.m. - 5:00 p.m.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

TEMA: Socializacion del listado de modificaciones alimentarias por participante.

ASISTENTES: Alba Lucia Ardila Almeida (Nutricionista), William Benitez (coordinador), y talento
humano.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.

Introduccion de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales para utilizar en la socializacién, capacitacién o actividad.

Compromisos.

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionado en el acta y planillas
de asistencia.

PR DN -

DESARROLLO:

Objetivo: Recordar en que consiste el documento “Orientacién modificaciones alimentaria”, “el
formato modificaciones alimentarias™ y dar a conocer “el listado de modificaciones alimentarias
por participante” para este mes.

Introduccion:

El término dieta (modificaciones alimentarias) se suele relacionar con el plan alimentario prescrito
a un enfermo (régimen dietético), no obstante, la palabra dieta hace referencia a todo plan
alimentario diario de un individuo. La dietética como tal estd compuesta por 2 aspectos
fundamentales: la dietologia (estudio de la dieta) referido a la alimentacion nomal, que es aquella
que reune los requisitos de una alimentacion balanceada y saludable, dirigida a las personas
sanas, con el fin de mantener adecuado estado nutricional y prevenir enfermedades crénicas.
Por otra parte, la dietoterapia (tratamiento por |a dieta), se encarga del régimen alimentario de
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personas que sufren alguna enfermedad, haciéndose necesario realizar modificaciones al patrén
de alimentacién normal. Las dietas terapéuticas pueden constituir la base del tratamiento de una
determinada enfermedad, ayudar a la curacién o disminuir los efectos de ciertas enfermedades.

En el tratamiento para determinadas patologias y cuyo objetivo es conseguir un buen estado
nutricional mediante un aporte de nutrientes adecuado. La alimentacion para la poblacién mayor

incluye factores nutricionales, sociales, culturales y emocionales que se desenvuelven con el
hecho de comer.

Dentro del ambito atencién integral de los centros se presentan factores que inciden en mayor
riesgo de desnutricién de la poblacién atendida, en especial con patologias asociadas, junto con
factores derivados de la practica sanitaria y el contenido nutricional de la dieta. Todos estos
factores obligan a reflexionar sobre la alimentaciéon a ofrecer, y desarmollar estrategias
encaminadas a garantizar el aporte nutricional.

Actividad desarrollada: Se socializa el listado de las modificaciones alimentarias con el nombre
de las personas mayores.

Se socializa el listado de modificaciones alimentaria el cual para este periodo se tiene: Con
relacion a la consistencia: Blanda: 4 personas mayores. Normal:46 personas mayores.
Hipocaldricas: 16 personas mayores, hipercaléricas: 11 personas mayores y normocaldricas: 23
personas mayores. Hiperproteica: 1 persona mayor. Hipoglucida: 7 personas. Sin irritantes
gastricos: 8 personas mayores. No lacteos: 5 personas (de los cuales se le esta ofreciendo a 2
personas mas de forma transitoria). Alta en fibra: 6 personas mayores. Atos en hierro 3 personas
mayores. Refrigerio nocturno: 19 personas.

A las personas mayores que presentan indice de masa corporal mayor de 30 se les ofrece entre
comidas frutas, una sola harina en el almuerzo y se les ofrece sopa solo cuando es tipo cazuela
(proteina vegetal).

A las personas de alto aporte de hierro se les ofrece todos los viernes una porcién de higado en

el horario del almuerzo. Las tres personas de altos en hierro son los sefiores Gonzalo Gonzalez,
Florinda Rojas y Paulino Nifio.

Se socializa sobre el suministro de alimentos para las dos personas que salen a realizar
actividades laborales remunerables: Los sefiores Gilberto Villarraga y Manuel Gémez quienes
por linea técnica de nutricion se debe ofrecer solo refrigerio reforzado, el llevar almuerzo se
convierte en riesgo porque no se esta garantizando la cadena de frio. Las areas de trabajo social
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y terapia ocupacién argumentan que el dinero que ellos ganan es muy poco, y no es suficiente
para comprar su almuerzo y dar a sus hijos menores de edad, y a quienes envian dinero.

Uno de los participantes del convenio es el sefior Fabio Carranza quien incremento su peso en
el ultimo periodo complicando mas su proceso nutricional y creando mas factores de riesgo
cardiovascular, en virtud que presenta un indice de masa corporal de 35. Se realiza un plan
alimentario, que es aceptado por la persona mayor, y a su vez se firma consentimiento informado.
Plan alimentario: Desayuno se cambia el cereal por cereal integral, en los refrigerios se ofrece
solo fruta, al almuerzo verdura porcién grande, proteina y jugo vaso grande, los dias que se ofrece
cazuela (sopa de grano) se suministra esta con una porcién de arroz pequefa (60 gr). En la
comida se suminstra bebida lactea, galletas de soda o integral, queso o huevo y fruta.

Compromisos:

Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucién

\

\

Materiales: Formato diligenciado del listado de modificaciones alimentarias, presentacion de la

socializacién y portatil.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

William Benitez

Cargo o Tipo de
vinculaciéon

Coordinador

Dependencia Firma

Centro Comunidad
de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria

Alba Lucia Ardila Almeida

Nutricionista

Centro Comunidad
de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria
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Anexos:
Registro Fotografico

Lista de asistencia

ANEXOS

REGISTRO FOTOGRAFICO

ot

Elaboré: Alba Lucla Ardila Almelda (Nutriclonista).
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almendayias P

Lugar

CENTRO COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR CASA SANTA
MARIA

Fechayhora: 29/A4.5]2022

Z:00pm. - 5:00 pm

Y odipeacioned
Y

or ?Q' et \?q e

e

Ay

A)
ite Nombres Documento d Teléfonoy .
por Apellid = de DE";:‘:: n?:l a | RollCargo Correo electrénico Ext./ Firma
identidad P Celular
1| WILLIAN ALBERTO 92641739 CENTRO COORDINADOR | willy19852@gmail.com 3205313016
COMUNIDAD DE W
CUIDADO HOGAR 0
BENITEZ LOPEZ Byl
2 | EDGARJOSE 1024585542 CENTRO ENFERMERO edgarjose_1910@hotmail.com 3134082361 4
COMUNIDAD DE ; S
CUIDADO HOGAR
SANCHEZ MACIAS SUKADa HOCAR. G| JEFE G o
3 | ALBA LUCIA ARDILA 63360712 CENTRO TNUTRICIONISTA | alardila@hotmail.com 3205621214
COMUNIDAD DE V4 ~
CUIDADO HOGAR . N (-
ALMEIDA CASA SANTA MARIA '\ l )
4 - | EDWIN MAURICIO 1022969160 CENTRO TPSICOLOGO emgodoyi@gmall.com 3058066987 b
COMUNIDAD DE :
CUIDADO HOGAR .
GODOY FERIA CASA SANTA MARIA ~
5 | MARY LUZ 52392150 CENTRO TRABAJADORA a mail 3144383113 T
COMUNIDAD DE "‘—f
CUIDADO HOGAR ‘
FERNANDEZ MORENO SARDAROHOCAR LRGOCIAL g3z
6 | ADRIANA MARCELA 52789367 CENTRO FISIOTERAPEUT | Amfs2002@hotmail.com 3132821956 q
COMUNIDAD DE :
CUIDADO HOGAR
FORERO SANCHEZ e B A TR oo
7 | VICTOR MANUEL 80008043 CENTRO . | GERONTOLOGO | movianma@yahoo.es 3112600906 z :
COMUNIDAD DE |
CUIDADO HOGAR
ROMERO CIFUENTES Bt —F
A FE DA 52897242 . CENTRO TERAPEUTA fernanda.roblesfonseca@gmail.ct 31
8 | MONICA FERNAN 0 05849598 \
CUIDADO HOGAR
ROBLES FONSECA T A Yoaia. | OCUPACIONAL
—

oo

Tratamiento de datos personales: Los ‘datos personales aqui consignados tienen ‘caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacl6n alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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9 | CLAUDIA MACIAS 52009344 CENTRO AUXILIAR Claudlamacias2012@gmall.co 3144469372
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
BURGOS CASA SANTA MARIA TERAPIA
OCUPACIONAL -
10| ARLIN CAMILA ALCALA | 1233906244 CENTRO TECNICO, . arlincami.pgd2020@gmail.com _ 3123917670 T
COMUNIDAD DE ) : P*\ "
CUIDADO HOGAR
PEREZ CASA SANTAMARIA | OPERATIVO l\\CQb
11| MAYRA ALEJANDRA 1012455505 CENTRO AUXILIAR DE mayrizespitia@gmail.com 3115728734
COMUNIDAD DE Tl Megyey
CUIDADO HOGAR
SUAREZ ESPITIA SUIDADO HOGAR. .11 ENFERMERIA SN
12| CARLOS JULIO 79331365 CENTRO AUXILIAR DE 1ucas36526@yahoo.es 3123045350/ I
COMUNIDAD DE 5675648 Cen lod
CUIDADO HOGAR
PINEDA RODRIGUEZ SUIDADOHOOAR. ;|| ENFERMERIA : '?m e,Ao
13 | RITAELENA VARGAS | 40049843 CENTRO AUXILIAR DE elenitisB 10hotmal1.com 3012252342 |
COMUNIDAD DE Elena
CUIDADO HOGAR ™
AGUILAR A AR, | ENFERMERIA C Yar 0‘05
74 | JAIRO ELIAS MORENO | 1032423684 CENTRO AUXILIAR D i i
COMUNIDAD DE ‘ £ Jairomoreno5142@gmail.com 3057364670 .
CUIDADO HOGAR
GUERRA SUIDADOHOGAR - | ENFERMERIA ﬁ
15 ADRIANA MARCELA 1019006984 o hﬁgm’] l;% e AUXILIAR DE Adrianamarcelavanegassuarez3@gmail.co 3114696423 T
m
CUIDADO HOGAR L
VANEGAS SUAREZ SUDADO HOGAR * |! ENFERMERIA X@
16 | CRISTIAN CAMILO 1013613426 CENTRO AUXILIAR DE i cr@amall.com
COMUNIDAD DE criscarara. cr@qmal 43053904 1 ,
CUIDADO HOGAR :
RODRIGUEZ . || ENFERMERIA / : (
17 | MANUEL FERNANDO | 1014205953 CENTRO AUXILIAR DE uel — 7
COMUNIDAD DE manuelpinedaangulo@hotmail.com éa} 377621 :55\ N
CUIDADO HOGAR B
PINEDA ANGULO D A | ENFERNERIA L2HR yr“ﬂ’-Q‘o

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la. SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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18 | DANNA JASMIN 1001115256 AUXILIAR DE urara05@hotmall 3232518112
C%OgUNIDAD DE
IDADO HOGAR
MORENO CASA SANTAMARIA | ENFERMERIA
19 | BRAYAN JOHAN 1023958914 o SSL‘E‘A% d AUXILIAR DE 3204946651 4
barrerarojasbrayanjohn@gmall.com
CUIDADO HOGAR G '
BARRERA ROJAS CaoA SANTATARIA | ENFERMERIA \\uW\N
20 | YERALDIN QUINTERO | 1106892570 CENTRO AUXILIAR DE yeralquintero17@hotmail.com 3223118501 'Y(f/
COMUNIDAD DE 0
CUIDADO HOGAR
MARTA CASA SANTAARIA | ENFERMERIA \ﬁéa
21 | CIELOJUDITH 30663454 AUXILIAR DE llorent ] 3124185355
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
LLORENTE LOPEZ CASK SANTAMARIA | ENFERMERIA Qd:f@;
22 [ HEIMY ROCIO 52201086 CENTRO AUXILIAR DE Heimyreal80@gmall.com 3057796760
COMUNID:D DE 2 o]
CUIDADO HOGAR
BRICENO DEAL CASA SANTAMARIA | ENFERMERIA
23 | JHOAN SEBASTIAN 1000117616 CENTRO REGENTE Sebasqr.952014@amall.com 3057432938
COMUNIDAD DE JL\ G
CUIDADO HOGAR )
GARCIA RIVEROS CAA T ANARIA | FARMACIA o\ .
24 | JENIFER TATIANA 1010227132 CENTRO | TECNICO Jennifer022500217@gmail.com 3182213984 A
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR a
VALDERRAMA A T ANARIA | AMBIENTAL L
25 | JESSICAALEXANDRA | 1015431445 CENTRO TECNICO Jessica galicia2@gmail.com 3197500796 7 N
COMUNIDAD DE _\Sgc.?co
CUIDADO HOGAR
GALICIA ARIZA CASA SANTAMARIA | ARCHIVO Qa \e ch
26 | HECTOR LEONARDO 79983151 CENTRO TECNICO elemo22@hotmail.com 3158309441
COMUN(I)DI:([))GE\%
CUIDAD
MORENO ESPITIA CASA SANTAMARIA | GASTRONOMIA
27 | LEIDY YOANA 1108120515 CENTRO OPERARIO DE Nury30503@gmail.com 3223900314 'O‘\
COMUN'DAgGaER .
CUIDADO H A
BELTRAN CARDENAS AR CANTA MARIA | COCINA N OO\ fes

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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28 | ANA TERESA 1058058796 CENTRO OPERARIO DE nateresacoronelacevedo@gmail.com 3195197717 [AYQ )
oo oromel 4
CORONEL ACEVEDO D ymix 1|1 COCINA
29 | ANDREA JAZMIN 52028456 CENTRO OPERARIO DE Jonty16@hotmail.com 3004510969
i SURDEE NGF
ALVAREZ ALVAREZ LSUNADC HOCAR 11| COCINA M R
30 | SANDRA MILENA 1064112178 i &:5%';% i OPERARIO DE Sandra.pefiuela1245@gmail.com 3216839236 sl OSL/‘
PENUELA RODRIGUEZ Cﬁg}f’%ﬂmﬁ . | COCINA {f«i
31 | JUAN DIEGO COTRINO | 1233911790 conNTRe T SERVICIOS cotrinodiego82@qgmail.com 3134987499
MORENO cig:’gf%ﬁmﬁ" GENERALES q é
32 | DIEGOLEOVISELDO | 1233889566 coeNTRO . [ SERVICIOS diegocruzchin@outiook.com 3124734379 O\eéo
CRUZ CHINCHILLA Ao HoaN: ] cENERALES Cor-
33 | DERLY GISELAMARIN | 1122143569 coneNTRO | SERVICIOS giselamarinvilla@gmail.com 3124376464 oe,la
VILLA A o | ceneraLES S
34 | JUAN CARLOS 1019003634 cocENTRO | SERVICIOS Alkimistaa2013@gmail.com 3144247826 g
SUAREZ VANEGAS D ain, 1| (GENERALES ( M
35 | JULY ALEXANDRA 1019036003 co ﬁ&%ﬁ% 2 SERVICIOS Aleyuyu12@gmail.com 3015915508 U \W>
BERNAL VANEGAS s | GENERALES
g

TratamlelntoddeI datois lpe{sona(;esl: I.Sc':lgI gatos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. * i e
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